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1. ZAKLADNE INFORMACIE O HODINACH PLAVANIA

1.1. HODINY PLAVANIA SWIM-FIT — MGR. ALZBETA KMECOVA (DALEJ LEN PREVADZKOVATEL) SU URCENE PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE OD
3 ROKOV. VZDY SU VEDENE CERTIFIKOVANYM TRENEROM PLAVANIA. SU METODICKY VEDENE PODLA SKUSENOSTI A PLAVECKEJ UROVNE
ZVERENCA, TAK ABY PRE NEHO BOLA KAZDA HODINA PRINOSOM. TRVANIE JEDNEJ HODINY PLAVANIA JE DO 60 MINUT.

2. ORGANIZACNE POKYNY

2.1. POPLATOK ZA HODINU PLAVANIA. ZA HODINY PLAVANIA JE MOZNE PLATIT PREVODOM NA BANKOVY UCET SK76 0900 0000 0051 3626
7460, PODIA ZASLANEJ FAKTURY. V SPRAVE PRE PRUIMATELA JE POTREBNE UVIEST: "POPLATOK ZA HODINU PLAVANIA - MENO
A PRIEZVISKO". TAKTIEZ JE MOZNE PLATIT PRIAMO NA MIESTE V HOTOVOSTI.

2.2. NAHRADY A ODHLASOVANIE HODIN PLAVANIA. V PRIPADE NEUCASTI NA HODINE PLAVANIA Z AKYCHKOLVEK DOVODOV JE POTREBNE
INFORMOVAT PREVADZKOVATEIA V €O MOZNO NAJVACSOM CASOVOM PREDSTIHU. NAJNESKOR VSAK DO 13:30 v DEN TRENINGU.
PROSTREDNICTVOM EMAILU NA ADRESU INFO@®SWIM-FIT.SK ALEBO TELEFONICKY, RESP. FORMOU SMS SPRAVY NA TELEFONNE CisLO
+421 901 761 239. V TAKOMTO PRIPADE JE MOZNE S| DOHODNUT NAHRADNY TERMIN HODINY A HODINA VAM NEPREPADA. AK KLIENT
NEOZNAMI SVOJU NEUCAST DO 13:30 v DEN TRENINGU A NA TRENING SA NEDOSTAVI, POPLATOK ZA DANU HODINU PLAVANIA SI NIE JE MOZNE
SPATNE NAROKOVAT. V PRIPADE, ZE POPLATOK NEBOL ZAPLATENY, KLIENTOVI NEZANIKA POVINNOST UHRADIT TENTO POPLATOK. POKIAL
POPLATOK NEBUDE UHRADENY, DALSIE TRENINGY BUDU Z NASEJ STRANY ODMIETNUTE.

2.3. STORNO. AK SA ZVERENEC NEMOZE ZO ZDRAVOTNYCH, RESP. INYCH DOVODOV DALEJ ZUCASTNOVAT HODIN PLAVANIA, A TIETO HODINY
MAL PREDPLATENE DOPREDU, BUDE MU PO ODPOCI{TANi POMERNEJ CASTI ZODPOVEDAJUCEJ POCTU DNi, POCAS KTORYCH DANE PLAVECKE
HODINY PREBEHLI, VRATENA ALIKVOTNA CIASTKA POPLATKU. ALIKVOTNA CIASTKA SA POCITA OD NASLEDUJUCEHO DNA OD NAHLASENIA
STORNA.

2.4. VYHRADA ZMENY TERMINU/ MIESTA HODINY PLAVANIA. V PRIPADE NEMOZNOSTI KONANIA HODINY PLAVANIA Z DOVODU HAVARIE,
NUTNYCH OPRAV ALEBO Z INYCH ZAVAZNYCH DOVODOV SI PREVADZKOVATEL VYHRADZUJE PRAVO NA ZMENU TERMINU ALEBO MIESTA KONANIA
HODINY PLAVANIA.

2.5. PRICHOD NA HODINU PLAVANIA. NA PLAVAREN JE POTREBNE PRiST V DOSTATOCNOM PREDSTIHU, TAK ABY BOL ZVERENEC V DOHODNUTY
CAS PRIPRAVENY V PLAVKACH PRI BAZENE. ZVACSA ODPORUCAME PRiST ASPON 10 MINUT PRED ZACATIM SAMOTNEJ HODINY.

2.6. PREBERANIE ZVERENCA. TRENER SVOJHO ZVERENCA VACSINOU PREBERA PRI BAZENE, PRETOZE PRED TYM AJ POTOM MA OBVYKLE INE
HODINY PLAVANIA. TEDA AK ZVERENEC NIE JE ESTE DOSTATOCNE SAMOSTATNY, JE DOBRE, ABY S NiM ISIEL DO SATNE RODIC A PREZLIEKOL HO
DO PLAVIEK. TO ISTE PLAT{ AJ PRI ODCHODE Z PLAVARNE PO ABSOLVOVAN{ HODINY PLAVANIA.

2.7. €o si PRINIEST NA HODINU PLAVANIA. URCITE SI NESMIETE ZABUDNUT PRINIEST PLAVKY, UTERAK A SPRCHOVY GEL ALEBO MYDLO. JE
DOBRE SI DONIEST AJ PLAVECKU CIAPKU A PLAVECKE OKULIARE (NIE POTAPACSKE), ALE AK ICH ZATIAL NEMATE, RADA VAM ICH ZAPOZICIAM.
ODPORUCAM MAT AJ PROTISMYKOVE GUMENE PAPUCE, CiM SA ZNIZUJE RIZIKO POSMYKNUTIA SA A PORANENIA NA MOKREJ PODLAHE V
PRIESTOROCH SPRCH A BAZENU. NIE SU VSAK PODMIENKOU.

3. PRITOMNOST ZAKONNEHO ZASTUPCU NA HODINE PLAVANIA

3.1. UCAST ZAKONNEHO ZASTUPCU SA POSUDZUJE INDIVIDUALNE. JE TO MOZNE, ALE ZAROVEN MUSIM POVEDAT Z MOJEI OSOBNEI
SKUSENOSTI, ZE TO VELMI NEODPORUCAM, PRETOZE DIETA SA POTOM NEVIE SUSTREDIT NA LEKCIU A UCENIE JE ZNACNE SPOMALENE. ALE
VSETKO ZALEZI NA DIETATI, AKO PRACUJE. SAMOZREJME PRI NAJMENSICH DETOCH JE NEVYHNUTNE ABY BOL ZAKONNY ZASTUPCA AKTIVNE
UCASTNY NA HODINACH PLAVANIA, PRETOZE MENSIE DETI SA CITIA ISTEJSIE, KED SU V UPLNE NOVOM PROSTREDI, SPOLU S 0SOBOU KTORU
POZNAJU A DOVERUJU JEJ.
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4. HYGIENA

4.1. PRED VSTUPOM DO BAZENA A PRED ODCHODOM Z BAZENA (AJ PO POUZITI WC) JE KAZDY NAVSTEVN{K POVINNY SA OSPRCHOVAT.
TRENER JE ZODPOVEDNY ZA PRIEBEH PLAVECKEHO VYCVIKU V ROZSAHU HODINY. ZA HYGIENU PO TRENINGU A PREZLIEKANIE DETi PRED A PO
TRENINGU SU ZODPOVEDNi ZAKONNi ZASTUPCOVIA. ODPORUCAME DODRZIAVAT VSETKY VSEOBECNE HYGIENICKE PREDPISY A PREDPISY
PLAVARNE.

V PRIESTOROCH BAZENU A SATNI JE ZAKAZANA KONZUMACIA JEDLA A JE POTREBNE DODRZIAVAT CISTOTU A PORIADOK.

5. BEzPECNOST

5.1 Z DOVODU ZVYSENIA BEZPECNOSTI A PREDCHADZANIU ZRANEN{ JE DOLEZITE DODRZIAVAT NASLEDOVNE PRAVIDLA:

- ZVERENEC SA POCAS HODINY MUSI VZDY RIADIT POKYNMI TRENERA

- ZVERENEC MUSI VZDY UPOZORNIT TRENERA NA VSETKY ZDRAVOTNE PROBLEMY (DROBNE PORANENIA, NEVOLNOST, BOLEST)

- ZVERENEC, KTORY NEDOVRSIL VEK MINIMALNE 15 ROKOV, NEMOZE SVOJVOLNE VSTUPOVAT DO BAZENA BEZ VEDOMIA TRENERA
- ZVERENEC SMIE SKAKAT DO BAZENA IBA POD DOHIADOM TRENERA

- OKOLO BAZENA JE ZAKAZANE BEHAT A NAHANAT SA, ABY SA PREDISLO URAZOM PRI POSMYKNUTI{

- ZVERENEC DODRZIAVA ZASADY SLUSNEHO SPRAVANIA A SVOJiIM KONANIM NERUSI OSTATNYCH PLAVCOV

- ZVERENEC NESMIE UMYSELNE POSKODZOVAT ZARIADENIE BAZENA, SPRCH, SATNi ALEBO INE VYBAVENIE PLAVARNE

6. ZAVERECNE USTANOVENIE

6.1 UVEDENE PODMIENKY/ PRAVIDLA SU ZAVAZNE PRE VSETKYCH ZVERENCOV A ICH ZAKONNYCH ZASTUPCOV.

6.2. NEDODRZANIE TYCHTO PODMIENOK/ PRAVIDIEL MOZE VIEST K OKAMZITEMU UKONCENIU TRENINGOV ZO STRANY PREVADZKOVATELA BEZ
NAROKU NA VRATENIE ZAPLATENEHO POPLATKU.

6.3. TIETO PRAVIDLA NADOBUDAIJU PLATNOST DNA 1. NOVEMBRA 2022 A NAHRADZAJU VERZIU V01082022.

6.4. PREVADZKOVATEL JE OPRAVNENY KEDYKOLVEK, PODLA VLASTNEHO UVAZENIA, ZMENIT TIETO PRAVIDLA. PREVADZKOVATEL INFORMUJE
DOTKNUTE OSOBY O KAZDEJ TAKEJTO ZMENE VOPRED, SPRISTUPNENIM AKTUALIZOVANEHO ZNENIA TYCHTO PRAVIDIEL NA WEBOVOM SiDLE
PREVADZKOVATELA. DOTKNUTYM OSOBAM, KTORE UVIEDLI SVOJE E-MAILOVE ADRESY MOZE BYT ZAROVEN ZASLANE OZNAMENIE O TAKEITO
ZMENE A PLANOVANOM DATUME JEJ UCINNOSTI NA E-MAILOVU ADRESU, KTORU UVIEDLI A OZNAMILI PREVADZKOVATELOVI. PRE UCINNOST
ZMENY PRAVIDIEL JE VSAK ROZHODUJUCE ZVEREJNENIE AKTUALIZOVANEHO ZNENIA NA WEBOVOM SiDLE PREVADZKOVATELA. PRETO SA
NAVSTEVNIKOM WEBOVEHO SIDLA A DOTKNUTYM OSOBAM ODPORUCA, ABY SI PRIEBEZNE OVEROVALI AKTUALNE ZNENIE PRAVIDIEL, NAKOLKO
TIETO SA BUDU NA NICH VZTAHOVAT.

6.5. OCENIME KAZDU SPATNU VAZBU OHLADOM PRIEBEHU TRENINGOV, A TAK PRE TIETO UCELY KOMUNIKACIE A SO ZAMEROM ODPOVEDAT
NA PRIPADNE OTAZKY URCUJE PREVADZKOVATEL NASLEDOVNU E-MAILOVU ADRESU: INFO@®SWIM-FIT.SK
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